B - TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y DOLOR OROFACIAL

1. Requisitos de Admisibilidad: Se atiene a los requisitos generales.

2. Requisitos de Competencias Profesionales:

PROPOSITO DE LA ESPECIALIDAD DE TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULAREé
Y DOLOR OROFACIAL

Prestar atencion de salud en el nivel secundario y terciario, a personas de diferentes grupos etarios en la
prevencion, diagndstico y/o tratamiento del dolor orofacial, desdrdenes musculo esqueléticos de
diversa etiologia, trastornos del suefio y de! movimiento relacionados a estructuras estomatognaticas,
con un enfoque biopsicosocial.

El especialista de Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial desarrotla funciones en los
siguientes ambitos, respecto de los cuales debe ser capaz de realizar las acciones que en cada caso se
sefiala, desplegando los conocimientos y destrezas que se indica.

Area funcional 1
PREVENIR, EVALUAR, DIAGNOSTICAR Y/O TRATAR ALTERACIONES DE LA OCLUSION DENTARIA EN
PERSONAS CON O SIN TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y DOLOR OROFACIAL

Acciones Conocimientos | Destrezas
Pesquisar precozmente | e  Crecimiento y desarrollo del | o Identifica los factores de riesgo asociados
factores de riesgo que individuo con énfasis en las a trastornos de la oclusidbn dentaria:
pudiesen  predisponer, estructuras condiciones estructurales, malos habitos,
perpetuar y/o agravar estomatogndticas y craneo - iatrogénicos y otros.
alteraciones de ta cérvicofaciales 'y oclusién | «  Educa al paciente y su familia, respecto a
oclusion  dentaria vy dentaria. factores de riesgo que pudiesen
educar respecto a ello. e Morfologia y fisiologia de la comprometer la funcionalidad de la
unidad craneo-cérvicofacial y oclusidn  dentaria, asegurando  su
oclusion dentaria. comprensién.
e Factores de riesgo asociados | ¢ Establece una comunicacién fluida con el
a trastornos de la oclusidn paciente y corrobora la comprensidon por
dentaria. parte de éste.
e  Neurociencias: 0
neuroanatomia y
neurofisiologia del sistema
estomatognatico.
e Técnicas de comunicacion
efectiva. |
Realizar una anamnesisy | o  Epidemiologia de las | « Realiza anamnesis y examen clinico
un examen clinico alteraciones de la oclusidon craneo-cérvicofacial en relacion a la
relacionado con las dentaria. oclusion dentaria.
alteraciones de la | e Semiologia y patologia
oclusion dentaria. oclusal.
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Diagnosticos
oclusales ¥
esqueletales.

especificos
dento

Reconoce contactos  prematuros,
interferencias oclusales y desarmonias
dentoesqueletales.

identifica las sobrecargas oclusales y su
efecto en el periodonto: trauma oclusal,
migraciones dentarias,
gingivales.

ldentifica sobrecargas oclusales y su efecto
en la pulpa dentaria: hipersensibilidad
dentaria, sindrome del diente fisurado.
Identifica lesiones no cariosas de las piezas
dentarias asociadas © no a bruxismo:
atriciones, erosiones, abrasiones vy
anfracciones.

Identifica la presencia de parafunciones
oromandibulares (e].: bruxismo de vigilia,
onicofagia y otros) y su efecto en la
oclusién dentaria.

Formula hipdtesis diagndstica especifica y
diferencial oclusal, periodontal, pulpar y
dento  esqueletal, que integre la
informacidn reunida.

recesiones

Realizar yfo  solicitar
examenes
complementarios y/o

procedimientos
necesarios o pertinentes.

Analisis oclusal instrumental.

Radiologia dento maxilar.

Indica e interpreta técnicas radiologicas
pertinentes {retroalveolares, panoramicas,
telerradiografia, TC Conebeam y otros).
Realiza e interpreta el montaje en
articulador u otros instrumentos afines.

Elaborar y ejecutar un
plan de tratamiento
etioldgico y/o sintomético
o derivar oportunamente
a otro profesional de la
salud.

Terapias oclusales reversibles.
oclusales

Terapias
irreversibles.

Comunica e informa en un lenguaje
comprensible al paciente yfo a sus
acompafiantes, acerca del diagndstico,
prondstico y de las alternativas de
tratamiento, corroborando la comprension
por parte del paciente vy/o  sus
acompafantes.

Realiza diferentes técnicas de ajuste oclusal.
Confecciona los diferentes tipos de
dispositivos interoclusales.

Participa en la planificacion de una terapia
oclusal en forma interdisciplinaria o derivar
en caso de que exceda las competencias del
especialista o por limitacidn de recursos
técnicos.

10/2015




Area funcional 2

PREVENIR, EVALUAR, DIAGNOSTICAR Y/O TRATAR PERSONAS QUE PRESENTEN ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS QUE COMPROMETAN ARTICULACIONES TEMPOROMANDIBULARES Y/O
MUSCULATURA MASTICATORIA Y CRANEO-CERVICAL, YA SEAN DE CURSO AGUDO O CRONICO.

Acciones Conocimientos Destrezas
indagar anticipadamente factores | »  Crecimiento y desarrollo del | » Reconoce factores de riesgo
de riesgo que pudiesen individuo con énfasis en las asociados a trastornos
predisponer, perpetuar y/o agravar estructuras craneo- temporomandibulares: malos
diferentes cuadros de trastornos cérvicofaciales vy  oclusién habitos, condiciones
temporomandibulares y educar dentaria. estructurales, posturales,

respecto a ello.

Morfologia y fisiologia de la
unidad créneo-cérvicofacial y
oclusién dentaria.

Factores de Riesgo asociados a
trastornos
temporomandibulares.
Neurgciencias: neurcanatomia
y neurofisiologia del sistema
estomatognatico.

Técnicas de comunicacidn

iatrogénicos y otros.

Educa al paciente y su familia,
respecto a factores de riesgo
asociados a trastornos
temporomandibulares.

Establece una comunicacion fluida
con el paciente y corrobora la
comprensién por parte de éste.

Realizar una anamnesis y un
examen clinico relacionado con los
trastornos temporomandibulares.

efectiva.

Epidemiologia de los
trastornos
temporomandibulares.
Semiologia Funcional y

Patologia del Sistema
Estomatognatico.
Clasificaciones internacionales
de Trastornos
Temporomandibulares:
Academia Americana de Dolor
Orofacial, DC/TMD.

Patologias  Sistémicas  con
manifestacidén dolorosa
muscule esquelética orofacial.

Realiza una anamnesis y examen
clinico craneo-cérvicofacial de los
trastornos tempaoromandibuiares.
Define un diagnéstico especifico:
articular y muscular.

Identifica las parafunciones
oromandibulares y su efecto en
trastornos temporomandibulares.
integra la informacidon para |a
formulacidén de un diagnéstico
especifico y diferencial de los
trastornos temporomandibulares.

Realizar vy/o solicitar
complementarios
procedimientos
pertinentes.

examenes

y/o
necesarios 0

Imagenologia Maxilofacial.
Farmacologia de anestésicos
locales y anatomia topogréfica
de cabeza y cuello.

Realiza bloqueos aralgésicos intra y
extraorales con fines diagndsticos.
Indica e

interpreta examenes
imagenoldgicos necesarios y
pertinentes (Radiologia
Dentomaxilar, Tomografia
Computada, Tomografia  tipo
Conebeam, Resonancia Nuclear
Magnética, SPECT y

Ultrasonografia). _
Indica e interpreta exdmenes de

laboratorio pertinentes:
Hemograma, VHS, PCR, Pruebas
Tiroideas, Factor Reumatoideo,

Anticuerpos Antinucleares y otros.
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vy,

Elaborar y ejecutar un plan de
tratamiento etioldgico y/o
sintomatico o} derivar
oportunamente a otro profesional
de la salud.

Terapias Fisicas y Kinésicas.
Terapias Crtopédicas.

Terapias Farmacoldgicas.
Terapias Cognitivo-
Conductuales.

Técnicas Quirdrgicas.

Comunica e informa en un lenguaje
comprensible al paciente y/o a sus
acompanantes, acerca del
diagndstico, prondstico y de las
alternativas de tratamiento vy
corrobora la comprensién por parte
del paciente y/o sus acompaftantes.
Indica las terapias fisicas (TENS,
ultrasonido, termoterapia, laser y
otros).

Indica y realiza terapias kinésicas
musculares {estiramiento,
coordinacion, fortailecimiento,
propiocepcién, masoterapia) vy
articulares (manipulacién).
Confecciona los distintos tipos de
dispositivos interoclusales {totales,
parciales, activos, pasivos).
Prescribe ansioliticos, analgésicos,
antiinflamatorios, miorrelajantes,
hipnoticos, neuromoduladaores,
condroprotectores,  suplementos
alimenticios y otros farmacos de
apoyo terapéutico.

Realiza hloqueos analgésicos intra y
extraorales con fines terapéuticos
(anestésicos locales, corticoides,
acido hialurdnico, toxina botulinica
y otros).

Indica y realiza manejo conductual
{autorregulacion fisica, manejo del
estrés, técnicas de relajacion,
biofeedback y otros).

Indica manejo cognitivo.

Indica procedimientos quirurgicos
minimamente invasivos de la ATM
(artrocentesis,  artroscopia), vy
realizarlos en caso de capacitarse
en este amhito.

Indica procedimientos quirdrgicos
invasivos de la ATM: meniscopexia,
recambio articular, artroplastia vy
otros.

Participa en la planificacion del
manejo de los  trastornos
temporomandibulares en forma
interdisciplinaria o deriva en caso
de que exceda las competencias de!
especialista o por limitacidn
recursos técnicos.
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Area funcional 3

PREVENIR, EVALUA, DIAGNOSTICAR Y/O TRATAR PERSNAS QUE PRESENTAN ALGIAS OROFACIALES DE
DIVERSA ETIOLOGIA, YA SEAN DE CURSQ AGUDQ O CRONICO.

Acciones

Conocimientos

Destrezas

Pesquisar precozmente
factores de riesgo que
pudiesen predisponer,
perpetuar y/o agravar
condiciones de dolor orofacial
agude y crénico y educar
respecto a ello.

Morfologia vy fisiologia de la
unidad crdneo-cérvicofacial.
Factores de Riesgo asociados a
dolor orofacial.

Aspectos neurobiologicos del
dolor agudo y crénico.
Analgesia preventiva.

Técnicas de comunicacidn
efectiva

Maneja los factores de riesgo asociados a
dolor orofactal agudo y crénico.

Educa al paciente y su familia, respecto a
factores de riesgo asociados a dolor
orofacial agudo v crénico.

Educa al equipo de salud respecto al
diagndstico de dolor orofacial mediante
reuniones clinicas, CUrsos de
capacitacion, charlas o talleres.

Establece una comunicacién fluida con el
paciente y corrobora la comprensién por
parte de éste.

Realizar una anamnesis y un
examen clinico relacionados
con dolor orofacial

Epidemiologia  del  dolor
orofacial.

Semiologfa v fisiopatologia del
dolor orofacial.

Clasificaciones internacionales
del dolor orofacial: Academia
Americana de Dolor Orofacial,
International Headache
Society.

Patologias  sistémicas con
manifestacion dolorosa
orofacial.

Realiza una anamnesis y examen clinico
craneo-cérvicofacial en relacién a dolor
orofacial.

Realiza diagndstico especifico:
nociceptivo, inflamatorio, neuropatico,
neurovascular, psicogeno y oncoldgico.
Integra la  informacion para la
formulacidn de un diagndstico especifico
y diferencial del dolor orofacial.

Realizar y/o solicitar imagenologia de cabeza vy Realiza bloqueos analgésicos intra vy
examenes complementarios cuello. extraorales con fines diagndsticos.
y/o procedimientos Farmacologia de anestésicos Indica e

necesarics ¢ pertinentes,

locales y anatomia topografica
de cabeza y cuello.

interpreta examenes
imagenoldgicos necesarios v pertinentes
{Radiologia Dentomaxilar, Tomografia
Computada, Tomografia tipo Conebeam,
Resonancia Nuclear Magnética, SPECT y
Ultrasonografia).

Indica e interpreta exdmenes de
laboratorio  pertinentes: Hemograma,
VHS, PCR, Pruebas Tiroideas, Factor
Reumatoideo, Anticuerpos Antinucleares
y otres. '
Aplica e interpreta  cuesticnarios
pertinentes: DN4, HADS, de depresién
Beck, de ansiedad de Hamilton y otros.
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Elabarar y ejecutar un plan de
tratamiento  etioldgico  y/o
sintomatico o derivar
oportunamente a otro
profesional de la salud.

Terapias Fisicas y Kinésicas. .
Terapias Farmacoldgicas.
Terapias Cognitivo-
Conductuales.

Técnicas Quirlrgicas.

Comunica e informa en un
comprensible al paciente y/fo a sus
acompafiantes, acerca del diagnostico,
prondstico y de las alternativas de
tratamiento.

Indica terapias fisicas (TENS, ultrasonido,
termoterapia, laser y otros).

Indica vy realiza terapias
articulares  {manipulacidn}

{estiramiento,

masoterapia,

proptocepcion,).
Prescribe analgésicos, antiinflamatorios,
miorrelajantes, hipnoticos, ansioliticos,
neuromoduladores, condroprotectores,
suplementos alimenticios y otros farmacos
de apoyo terapéutico.

Realiza bloqueos analgésicos intra y
extraorales con fines  terapéuticos
{anestésicos locales, corticoides y toxina
botulinica).

Realiza y/o indica manejo conductual
{autorregulacion fisica, manejo del estrés,

lenguaje

kinésicas
musculares
coordinacidn,
fortalecimiento,

técnicas de relajacion, hipnosis,
biofeedback y otros).

Indica manejo cognitivo.

Indica procedimientos quirdrgicos

invasivos pertinentes: neuromoduladores
y ablativos.

Participa en la planificacion del manejo del
dolor orofacial en forma interdisciplinaria
o deriva en caso de que exceda las
competencias del especialista o por
limitacidn de recursos técnicos.

PREVENIR, EVALUAR, DIAGNOSTICAR Y/O TRATAR PERSONAS QUE PRESENTAN TRASTORNOS DEL SUENO
Y TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO DE LA REGION OROFACIAL.

Area funcional 4

Acciones Conocimientos Destrezas
Indagar precozmente factores de | « Morfologia v fisiologia de la | » Reconoce factores de riesgo asociados
riesgo que pudiesen predisponer, unidad craneo-cérvicofacial. a trastornos del suefio:

perpetuar v/0
condiciones de

afecten la regién orofacial.

agravar
trastornos del
suefio y/o del movimiento que

s Aspectos neurobiologicos dei

sueno.

s  Aspectos neurobiclégicos del

sistema neuromuscular.

+ Factores de riesgo
relacionados con trastornos
del suefio.

comorbilidades, habitos, alteraciones
estructurales, reflujo gastroesofagico,
depresién y otros.

e Reconoce factores de riesgo asociados
a trastornos del  movimiento:

farmacoldgicos, neuro!égic%
[
had

psiquiatricos y atros.
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Factores de riesgo
relacionados con trastornos
del movimiento.
Técnicas de
efectiva.

comunicacion

Educa al paciente y su familia,
respecto a factores de riesgo que
pudiesen estar relacionados o generar
trastornos del suefio.

Educa al paciente y su familia,
fespecto a factores de riesgo que
pudiesen estar relacionadoes o generar
trastornes del movimiento.

Establece una comunicacidn fluida con
el paciente 'y corrobora la
comprension por parte de éste.

Educa al equipo de salud respecto al
rol del dentista especialista en el
manejo de los trastornos del suefio y
del movimiento, mediante reuniones
clinicas, curses de capacitacion,
charlas o talleres,

Realizar una anamnesis y un
examen clinico relacionados con
trastornos del suefio vy/o del
movimiento.

Epidemiclogia de los trastornos
del suefio y ftrastornos del
movimiento.

Semiologia y Fisiopatologia de
los trastornos del suefio.
Semiologia y Fisiopatologia de
los trastornos del movimiento
que repercutan en la regidn
orofacial.

Clasificaciones internacionales
de fos trastornos del suefio:
ICSD.

Diagnodsticos  especificos  de
trastornos del movimiento a
nivel orofacial.

Realiza una anamnesis y examen
clinico craneo-cérvicofacial dirigidas a
trastornos del suefio y trastornos del
movimiento.

Realiza diagndstico especifico de
trastornos del suefio: bruxismo de
suefio vy  otros  trastornos  del
maovimiento, trastornos del ciclo
circadiano, respiratorios, parasomnias,
disornnias y otros.

Realiza diagndstico especifico  de
trastornos  del movimiente con
repercusion orofacial:  disquinesias,
tics, distonias y otros.

Integra la informacién para |la
formulacion  de un  diagndstico
especifico y diferencial en torno a los
trastornos  del suefio vy/o del
movimiento.

Realizar y/o solicitar exémenes
complementarios y/o
procedimientos  necesarios o
pertinentes.

Examenes comptementarios:
Imagenologia de Cabeza vy
Cueilo, Estudios de Suefio v
otros.

Indica e

interpreta  examenes
necesarios ¥ pertinentes:
imagenologicos {Radiologia

Dentomaxilar, Tomografia tipo
Conebeam), cefalometria, estudios de
suefio  (polisomnografia, poligrafia
respiratoria, test de latencia multiples)
y electromiografia.

Aplica e interpreta los cuestionarios
de suefio: cuestionario de Berlin,
escala de Epworth, indice de calidad
de suefio de Pittshurg,

indicar e interpreta los examenes de
laboratorico pertinentes: Hemogramg,

Zg RE
VHS, PCR, Pruebas Tiroideas y otr?g?“‘
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Elaborar y/o ejecutar un plan de
tratamiento etioldgico  y/o
sintomatico 0 derivar
cportunamente a otro
profesional de ia salud.

Terapias Ortopédicas para
trastornos del suefio.

Terapias Farmacoldgicas.
Terapias Conductuales.
Terapias Quirurgicas
enfocadas a trastornos
respiratorios del suefio.

Comunica e informa en un lenguaje
comprensible al paciente y/o a sus
acompaifiantes, acerca del diagnéstico,
prongdstico y de las alternativas de
tratamiento.

indica vy efectia los distintos
tratamientos del bruxismo de suefio:
dispositivos orales, terapia conductual
y farmacoldgica.

Indica y realiza los distintos tipos de
dispositivos de avance mandibular
para trastornos respiratorios del
sueno.

Indica miorrelajantes,  hipndticos,
ansioliticos, neuromoduladores vy
otros fairmacos de apoyo terapéutico.
indica y realiza infiltracién con toxina
botulinica en bruxismo de suefio y
trastornes  del movimiento  con
manifestacion orofacial.

Realiza y/o indica manejo conductual
(higiene del suefio, autorregulacion
fisica, manejo del estrés, técnicas de
relajacion, hipnosis, y otros).
Interactia en la planificacion del
manejo del paciente con trastornos
del suefio o trastornos del movimiento
orofacial en forma interdisciplinaria o
deriva en caso de que exceda las
competencias del especialista o por
limitacion de recursos técnicos.
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ANEXO - Tabla 1 — Pracedimientos de la Especialidad

Requerimientos para la certificacion

Procedimientos en TTM y DOF Imprescindible | Deseable
Uso y montaje del articulador *
Realizar terapias de ajuste oclusal *
Realizar distintos tipos de dispositivos interoclusales *
Realizar bloqueos analgésicos intra y extraorales con fines diagndsticos *
Realizar terapias fisicas (TENS, uitrasonido, termoterapia, laser y otros) *
Realizar terapias kinésicas musculares (estiramiento, coordinacion,
fortalecimiento, propiocepcidn, masoterapia) y articulares {manipulacién) *
Realizar blogqueos analgésicos intra y extraorales con fines terapéuticos
(anestésicos locales, corticoides, acido hialurénico, toxina botulinica y otros). *
Realizar manejo conductual (autorregulacién fisica, manejo del estrés,
iéanicas de relajacién, biofeedback y otros) *
Realizar manejo cognitivo ' 7 *
Realizar procedimientos quirdrgicos minimamente invasivos de la ATM
{(artrocentesis, artroscopia) *

1

Realizar bloqueos analgésicos intra y extraorales con fines diagndsticos * o

Efectda los distintas tratamientos del bruxismo de suefio: dispositivos orales,
terapia conductual y farmacoldgico. *

Realizar los distintos tipos de dispositivos de avance mandibular para
trastornos respiratorios del suefio. *

Realizar infiltracidon con toxina botulinica en bruxismo de suefio y trastornos
del movimiento con manifestacian orofacial. *

Realizar manejo conductual (higiene del suefio, autorregulacién fisica,
manejo del estrés, técnicas de relajacién, hipnosis u otras técnicas) ok
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